
30 de abril a 3 de maio 2015
Parque Urbano do Rio Diz

Programa
AtiviDADes e AnimAção



A edição da FIT Guarda 2015 decorre de 
30 de abril a 3 de maio e é uma oportu-
nidade singular de divulgação, promoção, 
captação e desenvolvimento de fluxos 
turísticos e de valorização dos recursos 
endógenos desta vasta e riquíssima região 
transfronteiriça.
Empresários, agentes turísticos e investi-
dores encontraram aqui uma oportunidade 
privilegiada para contactos, troca de infor-
mações e desenvolvimento de sinergias.
Para além da vertente profissional e de ne-
gócios, este evento destina-se também ao 
público em geral e conta com um programa 
de animação diverso, que passa por espe-
táculos musicais, atividades desportivas e 
de lazer.
Venha participar na Feira Ibérica de 
Turismo, um certame diferenciador, palco 
de vivências e experiências únicas! Quatro 
dias de promoção, encontros, contactos e 
muitas emoções para todos os participan-
tes, expositores e visitantes. 
A Guarda por si!

La edición de FIT Guarda 2015 se realiza del 
30 de abril al 3 de mayo y es una oportunidad 
única de divulgación, promoción, captación y 
desarrollo de flujos turísticos y de valoración 
de recursos endógenos de esta gran y riquísi-
ma región transfronteriza.
Empresarios, agentes turísticos e inversores 
encontran aquí una oportunidad privilegiada 
para establecer contactos, intercambio de 
informaciones y desarrollo de sinergias.
Además de la vertiente profesional y de ne-
gocios, este evento está destinado al público 
en general y cuenta con un programa de 
animación diversificado, desde espectáculos 
musicales hasta actividades deportivas y de 
entretenimiento.
¡Participe en la Feria Ibérica de Turismo, 
un certamen diferenciador, escenario de 
vivencias y experiencias únicas! Cuatro días de 
promoción, encuentros, contactos y muchas 
emociones para todos los participantes, expo-
sitores y visitantes.
¡Guarda le espera!



Programa
Quinta 30 de abril
15h00
Abertura Oficial com a presença do Sr. 
Primeiro-Ministro, Pedro Passos Coelho
15h00 | itinerante 
Grupo de Percussão de Valhelhas
15h00 | itinerante 
Regimento 23 - Grupo de Reconstituição 
Histórica do Município de Almeida
15h00 | stand Confraria do Bolo Podre
Brinde à FIT com fatiar do Bolo Podre Confrádico
15h00 - 00h00 | exterior [espaço iPG]
Tecnologias aplicadas ao turismo e 
demonstrações na área da restauração e 
catering, pela Escola Superior de Turismo e 
Hotelaria do IPG
15h00 - 00h00 | stand CimBse
Degustação de produtos da Comunidade 
Intermunicipal Beiras Serra da Estrela
15h00 - 00h00 | stand município de Pombal
Acompanhamento da cerimónia de inauguração 
com as personagens Marquês de Pombal e 
Condessa de Daun
15h00 | stand município de Pinhel
Banda 2 Roll
16h00 | stand turismo Centro Portugal
Apresentação do Mapa do Parque Natural da 
Serra da Estrela (Maciço Central e Vale Glaciar do 
Zêzere)
16h30 | Fit Restauração
Demonstração de Cocktails pela Escola Superior 
de Turismo e Hotelaria do IPG
17h00 | stand município da Guarda
Animação “Prior da Sé Bernardo de Sousa da 
Fonseca”
17h00 | Fit trade
Apresentação da Grande Rota do Vale do Côa e 
aplicação para dispositivos móveis
17h30 - 18h30 | Fit trade
Apresentação de produtos e serviços da Ria de 
Aveiro, pela CIM Aveiro
18h00 | stand Alquimia do Paladar
Prova de vinhos Porto Andersen / Pedra Cancela 
(Dão) / Bombons de Vinho Cacao Divine
19h00 | Palco Fit / itinerante
Fanfarra Farróbódó
20h00 - 22h00 | stand município da Guarda
Animação “A Ribeirinha”
22h30 | Palco Fit
Banda Red

Sexta 1 de maio 
12h00 - 00h00 | stand município de Belmonte
Licores e Compotas Licocampo
12h00 - 00h00 | exterior [espaço iPG]
Atividades no âmbito do desporto e atividade 
física, animação sociocultural e comunicação 
e imagem, pela Escola Superior de Educação, 
Comunicação e Desporto do IPG

12h30 | Fit Restauração
Show Cooking “Cozinha, Pastelaria, Mesa, Bar” 
pela Escola Secundária Afonso de Albuquerque
13h00 - 00h00 | stand turismo Centro Portugal
Demonstração de trabalhos em lã pela Escola de 
Artes e Ofícios de Maçainhas
14h00 | stand município da Guarda
Recital pelos alunos do Conservatório de Música 
de São José da Guarda
14h00 - 19h00 | stand CimBse
Apresentação de Ações promocionais da Serra 
da Estrela - ADRUSE
14h30 | exterior
Passeio TT - FIT 2015*
* inscrições online em www.mun-guarda.pt
15h00 | itinerante 
Regimento 23 - Grupo de Reconstituição 
Histórica do Município de Almeida
15h00 | stand município da Guarda
Demonstração de trabalho em barro pela artesã 
Maria Adozinda Cruz
15h00 | stand Confraria do Bolo Podre
Filme Confeção do Bolo Podre + provas do Bolo 
Podre de Maçã e Trutas Doces
15h00 | Palco Fit / itinerante
Grupo Cavaquinhos Póvoa do Mileu
15h00 | stand CimBse
Apresentação do Empreendimento Turístico 
Hotel Kosher Monte Sinai
15h15 | stand CimBse
Apresentação do Empreendimento Turístico 
Cazas do Serrado
15h30 | stand CimBse
Apresentação do Projeto Parcerias no Território 
das Beiras e Serra: Passado de Pedra e Pêro 
Martins
15h45 | stand CimBse
Apresentação da Feira Medieval de Belmonte
16h00 | stand CimBse
Apresentação do Festival do Caneco + Prova de 
Cerveja Artesanal
16h00 - 18h00 | stand município da Guarda
Animação “Prior da Sé Bernardo de Sousa da 
Fonseca”
16h00 | exterior [Pista de Dirt]
Demonstração de Dirt Jump
16h30 | Fit Restauração
Show cooking pela Escola de Hotelaria de 
Portalegre
16h30 | stand CimBse
Apresentação do Museu do Queijo
16h45 | stand CimBse
Apresentação do Centro Interpretativo da Cereja
17h00 | stand CimBse
Apresentação “Wool” e do Roteiro de Arte 
Urbana da Covilhã
17h00 | stand município de Pinhel / Palco Fit
Rancho Folclórico Flor do Campo de Souropires e 
Animação pelo Teatro do Imaginário (Manigoto)



17h15 | stand CimBse
Apresentação do Roteiro de Arte Nova da 
Covilhã
17h30 | stand CimBse
Apresentação dos Caminhos de Santiago
17h45 | stand CimBse
Apresentação do Empreendimento Turístico 
Quinta de Seves
18h00 | stand Alquimia do Paladar
Prova de Vinhos Dona Berta (Douro) / Queijo 
de Cabra e Doce Pimento Picante Bio Planalto 
Dourado
18h00 | stand CimBse
Apresentação do Empreendimento Turístico 
Quinta da Vargem
18h00 | stand município da Guarda
Demonstração de trabalhos em burel, pela 
artesã Patrícia Ribeiro
18h15 | stand CimBse
Apresentação das Rotas da Gardunha 
18h35 | stand CimBse
Workshop Bombons de Cereja do Fundão
19h30 | Fit Restauração
Degustação de Vinhos - Comissão Vitivinícola da 
Beira Interior
21h00 | stand Confraria do Bolo Podre
Filme Confeção do Bolo Podre II e provas de Bolo 
Podre
21h00 | Palco Fit
Red Mustang
20h00 - 22h00 | stand município da Guarda
Animação “A Ribeirinha”
22h30 | Palco Fit
Triquel (Valladolid, Espanha)

Sábado 2 de maio
9h30 - 12h30 | Fit Workshops
Workshop Turismo Natureza - Município da Guarda*
* inscrições online em www.mun-guarda.pt
12h00 - 00h00 | exterior [espaço iPG]
Demonstrações de Tecnologia no âmbito da 
prototipagem, topografia, geotectónica e 
hidráulica, pela Escola Superior de Tecnologia e 
Gestão do IPG
12h30 | Fit Restauração
Degustação de queijos - Confrarias Regionais
13h00 - 00h00 | stand turismo Centro Portugal
New Hand Lab - Espaço dedicado à criatividade 
e inovação
13h30 - 15h30 | stand município da Guarda
Animação “A Ribeirinha”
14h00 | stand município de tabuaço
Teatraço (Tabuaço)
14h00 | stand município de Pinhel
Grupo de Concertinas de Safurdão e Animação 
pelo Teatro do Imaginário (Manigoto)
15h00 | stand Confraria do Bolo Podre
Filme Sabores da Serra Mágica de Montemuro e 
provas de Gelado de Bolo Podre

15h00 | Palco Fit / itinerante
Grupo de Concertinas da Sequeira
15h00 | stand município da Guarda
Demonstração de trabalhos em lã pela Confraria 
Ovelhã
16h00 | stand CimBse
Apresentação de rotas, centro de BTT, recriações 
históricas do Sabugal e casas de turismo - Pró 
Raia
16h00 | stand territórios do Côa
Apresentação do jogo de estratégia 
“Contrabando nos Territórios do Côa 
(apresentação com o autor, exibição de vídeo e 
oferta de alguns exemplares do jogo)
16h00 | Palco Fit
Demonstração de Samba - CIM Aveiro
16h00 - 18h00 | stand município da Guarda
Animação “Prior da Sé Bernardo de Sousa da 
Fonseca”
16h00 | exterior [Pista de Dirt]
Demonstração de Dirt Jump
16h00 - 19h00 | stand município de Pinhel
Ação promocional “Marchas Populares”
16h30 | Fit Restauração
Show cooking “Gastronomia do Concelho 
de Figueira de Castelo Rodrigo” pela Escola 
Secundária de Figueira de Castelo Rodrigo
18h00 | espaço Fit / itinerante
Desfile das Confrarias do Distrito da Guarda
18h00 | stand Alquimia do Paladar
Prova de Vinhos Quinta da Caldeirinha (Beira 
Interior) / Queijo Ovelha e Chutneys Bio Planalto 
Dourado
18h00 - 00h00 | stand município de Belmonte
Promoção do Festival do Caneco e Degustação 
de Cerveja Artesanal
19h30 | Fit Restauração
Demonstração de cocktails - Hotel Restaurante 
Madre d’Água
20h00 | stand município da Guarda
Recital pelos alunos do Conservatório de Música 
de São José da Guarda
20h30 | stand município de tabuaço / Palco Fit
Rancho Folclórico de Granja do Tedo (Tabuaço)
21h00 | stand Confraria do Bolo Podre
Projeção de imagens e Provas de Chá de Enlace 
Seleção Confraria com Torrada de Bolo Podre
21h00 | Palco Fit
Take it Easy 
21h30 | exterior
Night Run*
*inscrições online em www.mun-guarda.pt / 
Concentração no Parque Urbano do Rio Diz
22h30 | Palco Fit
The Lucky Duckies



domingo 3 de maio
9h00 | exterior
Caminhada e Inauguração do Percurso de Bird 
Watching da Guarda*
9h30 | exterior
Passeio BTT FIT 2015*
* inscrições online em www.mun-guarda.pt  
Concentração no Parque Urbano do Rio Diz
12h00 - 00h00 | stand município de Belmonte
Promoção da Feira Medieval
12h00 - 00h00 | exterior [espaço iPG]
Atividades de educação e promoção da saúde, 
demonstrações bioanalíticas e preparação de 
formas farmacêuticas, pela Escola Superior de 
Saúde do Instituto Politécnico da Guarda
12h30 | Fit Restauração
Show Cooking pela Escola de Hotelaria de 
Manteigas
14h00 | stand município da Guarda
Recital pelos alunos do Conservatório de 
Música de São José da Guarda
14h00 | stand município de Pinhel / itinerante
Grupo de Concertinas das Freixedas
14h30 | itinerante
Banda Filarmónica de Famalicão da Serra
15h00 - 00h00 | stand turismo Centro Portugal
Demonstração de trabalhos em burel - Sweet 
Mary
15h00 | stand Confraria do Bolo Podre
Provas e Sabores de Bolo Podre Confrádico e 
do Montemuro
15h00 | stand município de Pinhel
Animação pelo Teatro do Imaginário (Manigoto)
15h00 | Palco Fit
Trovas da Beira 
15h00 | stand município da Guarda
Demonstração de trabalho de arte pastoril, 
pelo artesão António Ferreira
15h30 | exterior
FITness Dia da Mãe
16h30 | Fit Restauração
Show Cooking Dueto Serrano, pelo Instituto de 
Gouveia - Escola Profissional
18h00 | stand município de Belmonte
Degustação de Requeijadas de Belmonte
18h00 | stand Alquimia do Paladar
Prova de Vinhos Herdade das Servas (Alentejo) 
/ Produtos Regionais Alquimia do Paladar
20h00 - 22h00 | stand município da Guarda
Animação “Prior da Sé Bernardo de Sousa da 
Fonseca”
21h30 | Palco Fit
Tuna da Universidade de Salamanca 
(espanha) e Copituna d’Oppidana (guarda, 
Portugal)

durante toda a Fit
12h00 - 00h00 | exterior 

Promoção do Campeonato da Europa de 
Radiomodelismo 2016

Pista Bike Pump Track Pursuit (Trilhos e Lagoas 
Vale do Rossim)

Passeios a cavalo (CERCIG)

Ações de Promoção do Evento “Grande Prémio 
do Vale do Côa - Radiomodelismo”  (Município 
de Pinhel e Territórios do Côa)

Ações Promoção “A Cidade do Falcão” - Feira 
Medieval (Município de Pinhel)

A FIT é uma organização
do Município da Guarda

Contactos
telefone: [+ 351] 271 220 220

e-mail fit@mun-guarda.pt

facebook.com/fitguarda
WWW.MUN-GUARDA.PT



WWW.MUN-GUARDA.PT

facebook.com/fitguarda


